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La experiencia de una pandemia suele generar altos niveles de estrés 
sobre la salud mental por las restricciones para el control de la propagación 
de la enfermedad que la genera (Davison et al., 2020). Las emociones 
experimentadas son equivalentes al estrés post-traumático. Las condiciones 
de aislamiento en Colombia resultaron laxas a menos de seis meses del 
ĆŤśǝśéŘĺĔśƟŤ̏ͥ ĄéŊŤͥ Őéͥ ƇƋĔƋƋŤĮéƟĺƿéͥ čĔͥ Őéͥ ̀ƋĔéĆƟĺƿéĆĺťśͥ ĔĆŤśťŘĺĆé ̔́ͥ §Ĕͥ
presentan algunos efectos psicosociales del aislamiento con base en el 
estrés asociado al contagio, el autocuidado y las emociones experimentadas 
al cabo del primer año de pandemia. Método Diseño y Sujetos: Con un diseño 
transversal-correlacional, participaron 1855 ciudadanos (1155 mujeres; 698 
hombres) contactados por referidos, edad promedio de 32,7 años (D.S. 10.88), 
de los diferentes estratos socio-económicos, con diferentes profesiones 
ƨͥŤǝĆĺŤƓͥǆͥƿéƋĺéčŤƓͥśĺƿĔŐĔƓͥčĔͥĔƓĆŤŐéƋĺčéč̔ͥ QśƓƟƋƨŘĔśƟŤƓ̎ͥ§ĔͥƨƓéƋŤśͥ ̨˓̩ͥ Őéͥ
Escala de Miedos al Coronavirus (Sardín, et al, 2020), (2) Escala de Síntomas 
de Estrés Postraumático (Sardín, et al, 2020), la Escalas de Afecto Positivo 
y Negativo, validada por Sardín, et al, (1999) y (4) una escala para medir 
emociones desarrollada por los autores con base en el modelo de Posner, 
et al (2005). Procedimiento: Se envió el acceso online al cuestionario. Se 
debía aceptar las condiciones de participación (consentimiento informado) 
y el uso de datos personales (Ley Habeas Data). Se realizó una auditoria 
de datos con el uso de la versión 23 del programa SPSS. Resultados Se 
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hallaron diferencias basadas en el género en el autocuidado al salir (U de 
léśś̴ÔĵĺƟśĔǆΆ˗˗˘˗˗̙ͥ ƇΆ˒̔˒˒˓̩̏ͥ Ĕśͥ ĔŐͥ ŘĺĔčŤͥ ĵéĆĺéͥ ĔŐͥ �ŤƋŤśéƿĺƋƨƓͥ ̨¼ͥ čĔͥ
léśś̴ÔĵĺƟśĔǆΆ˖˙˗˗˒̙ͥƇΉ˒̔˒˒˓̩̏ͥǆͥĔśͥŐéƓͥĔŘŤĆĺŤśĔƓͥśĔĮéƟĺƿéƓ̨ͥ¼ͥčĔͥléśś̴
ÔĵĺƟśĔǆΆ˗˔˘˗˛̙ͥƇΉ˒̔˒˒˓̩̏ͥƓĺĔśčŤͥŐéƓͥŘƨŊĔƋĔƓͥŐéƓͥƊƨĔͥŘêƓͥĔǅƇĔƋĺŘĔśƟéƋŤśͥ
estos efectos. Quienes reportaron no tener trabajo puntuaron más alto en 
ĔŘŤĆĺŤśĔƓͥ śĔĮéƟĺƿéƓͥ ̨¼ͥ čĔͥ léśś̴ÔĵĺƟśĔǆΆ˖˛˓˛˒̙ͥ ƇΉ˒̔˒˒˓̩̏ͥ éŐͥ ĺĮƨéŐͥ ƊƨĔͥ
ƊƨĺĔśĔƓͥŐŤͥƇĔƋčĺĔƋŤśͥéͥĆéƨƓéͥčĔͥŐéͥƇéśčĔŘĺę́ͥ¼ͥčĔͥléśś̴ÔĵĺƟśĔǆΆ˓˖˖˙˙̔˗̙ͥ
ƇΉ˒̔˒˒˓̩̏ͥŘĺĔśƟƋéƓͥƊƨĔͥƊƨĺĔśĔƓ ŐͥŤͥŘéśƟĺĔśĔśͥƇƨśƟƨéƋŤśͥŘĔŊŤƋͥĔśͥĔŘŤĆĺŤśĔƓͥ
ƇŤƓĺƟĺƿéƓͥ ̨¼ͥ čĔͥ léśś̴ÔĵĺƟśĔǆΆ˗˕˖˔˘̙ͥ ƇΆ˒̔˒˒˛̩̔ͥ déƓͥ ƇĔƋƓŤśéƓͥ ĆŤśͥ
profesiones con mayor tendencia al autocuidado fueron aquellas asociadas 
a la hotelería, el turismo, el entretenimiento, la química, las ingenierías y 
ŐéƓͥ ĆĺĔśĆĺéƓͥ ƓŤĆĺéŐĔƓͥ ̨bƋƨƓōéŐͥ ÔéŐŐĺƓΆ˗˒̔˕˚̙ͥ ƇΉ˒̔˒˒˓̩̔ͥ dŤƓͥ ƇéƋƟĺĆĺƇéśƟĔƓͥ
con contratos de trabajo ocasionales puntuaron más alto en conductas 
čĔͥ éƨƟŤĆƨĺčéčŤͥ ̨bƋƨƓōéŐͥ ÔéŐŐĺƓΆ˓˕̔˓ ˗̙ͥ ƇΆ˒̔˒˔̩ͥ ǆͥ Ĕśͥ ĔŘŤĆĺŤśĔƓͥ śĔĮéƟĺƿéƓͥ
̨bƋƨƓōéŐͥÔéŐŐĺƓΆ˔˓̔˖˖̙ͥ ƇΆ˒̔˒˒˓̩̔ͥ ,śͥ ĮĔśĔƋéŐ̏ͥ ŐŤƓͥ ƓļśƟŤŘéƓͥ čĔͥ ĔƓƟƋĕƓͥ ƇŤƓƟ̴
traumático correlacionaron moderadamente con las actitudes y conductas 
ĵéĆĺéͥĔśͥĆŤśǝśéŘĺĔśƟŤ̨ͥƋΆ˒̔˗˚̙ͥƇΉ˒̔˒˒˓̩ͥǆͥŐéƓͥĔŘŤĆĺŤśĔƓͥśĔĮéƟĺƿéƓͥĆŤśͥĔŐͥ
ƟĔŘŤƋͥĵéĆĺéͥĔŐͥ�ŤƋŤśéƿĺƋƨƓ̨ͥƋΆ˒̔˖˔̙ͥƇΉ˒̔˒˒˓̩̔ͥ�ŤśĆŐƨƓĺŤśĔƓͥdéƓͥĆŤśčĺĆĺŤśĔƓͥ
socioeconómicas desfavorables como no tener un trabajo o desempeñarse 
en uno de manera eventual o irregular se asocian a mayor autocuidado, al 
igual que aquellos trabajos o profesiones relacionados con contacto directo 
con clientes o usuarios, aunque resultan paradójicas las diferencias que 
ƓŤĄƋĔͥĔŐͥĆŤśǝśéŘĺĔśƟŤͥĔśƟƋĔͥƊƨĺĔśĔƓͥ ƟƋéĄéŊéśͥǆͥƊƨĺĔśĔƓͥśŤ̔ͥdéƓͥŘƨŊĔƋĔƓ̏ͥ
Ťͥ ƊƨĺĔśĔƓͥ ƓĔͥ ĺčĔśƟĺǝĆéśͥ ĆŤśͥ ĔƓƟĔͥ ĮĕśĔƋŤ̏ͥŘŤƓƟƋéƋŤśͥŘéǆŤƋͥ ƟĔśčĔśĆĺéͥ éŐͥ
temor a contagiarse y a experimentar más emociones negativas. Se espera 
que tales indicadores mejoren paulatinamente, a medida que se aumenta 
la cobertura de la vacunación y se mejoran paralelamente los índices de 
empleabilidad.
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