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La experiencia de una pandemia suele generar altos niveles de estres
sobre la salud mental por las restricciones para el control de la propagacion
de la enfermedad que la genera (Davison et al, 2020). Las emociones
experimentadas son equivalentes al estres post-traumatico. Las condiciones
de aislamiento en Colombia resultaron laxas a menos de seis meses del
confinamiento, bajo la prerrogativa de la ‘reactivacion economica’. Se
presentan algunos efectos psicosociales del aislamiento con base en el
estres asociado al contagio, el autocuidado y las emociones experimentadas
al cabo del primer ano de pandemia. Metodo Diseno y Sujetos: Con un diseno
transversal-correlacional, participaron 1855 ciudadanos (1155 mujeres; 698
hombres) contactados por referidos, edad promedio de 32,7 anos (D.S.10.88),
de los diferentes estratos socio-economicos, con diferentes profesiones
u oficios v variados niveles de escolaridad. Instrumentos: Se usaron (1) la
Escala de Miedos al Coronavirus (Sardin, et al, 2020), (2) Escala de Sintomas
de Estrés Postraumatico (Sardin, et al, 2020), la Escalas de Afecto Positivo
y Negativo, validada por Sardin, et al, (1999) y (4) una escala para medir
emociones desarrollada por los autores con base en el modelo de Posner,
et al (2005). Procedimiento: Se envid el acceso online al cuestionario. Se
debia aceptar las condiciones de participacion (consentimiento informado)
y el uso de datos personales (Ley Habeas Data). Se realizd una auditoria
de datos con el uso de la version 23 del programa SPSS. Resultados Se
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hallaron diferencias basadas en el género en el autocuidado al salir (U de
Mann-Whitney=55655; p=0.001), en el miedo hacia el Coronavirus (U de
Mann-Whitney=47550; p<0.001), y en las emociones negativas (U de Mann-
Whitney=52659; p<0.001), siendo las mujeres las que mas experimentaron
estos efectos. Quienes reportaron no tener trabajo puntuaron mas alto en
emociones negativas (U de Mann-Whitney=49190; p<0.001), al igual que
quienes lo perdieron a causa de la pandemia (U de Mann-Whitney=144775;
p<0.001), mientras que quienes lo mantienen puntuaron mejor en emociones
positivas (U de Mann-Whitney=53426; p=0.009). Las personas con
profesiones con mayor tendencia al autocuidado fueron aguellas asociadas
a la hoteleria, el turismo, el entretenimiento, la quimica, las ingenierias v
las ciencias sociales (Kruskal Wallis=50.38; p<0.001). Los participantes
con contratos de trabajo ocasionales puntuaron mas alto en conductas
de autocuidado (Kruskal Wallis=13.15; p=0.02) v en emociones negativas
(Kruskal Wallis=21.44; p=0.001). En general, los sintomas de estrés post-
traumatico correlacionaron moderadamente con las actitudes y conductas
hacia en confinamiento (r=0.58; p<0.001) y las emociones negativas con el
temor hacia el Coronavirus (r=0.42; p<0.001). Conclusiones Las condiciones
socioeconomicas desfavorables como no tener un trabajo o desempenarse
en uno de manera eventual o irregular se asocian a mayor autocuidado, al
igual que aquellos trabajos o profesiones relacionados con contacto directo
con clientes o usuarios, aunque resultan paraddjicas las diferencias que
sobre el confinamiento entre quienes trabajan vy quienes no. Las mujeres,
0 quienes se identifican con este genero, mostraron mayor tendencia al
temor a contagiarse vy a experimentar mas emociones negativas. Se espera
que tales indicadores mejoren paulatinamente, a medida que se aumenta
la cobertura de la vacunacion vy se mejoran paralelamente los indices de
empleabilidad.
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